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IL PIDOCCHIO (1]

| pidocchi .... varie specie

alcune specie colpiscono gli uomini:

- Phtirus pubis....sui grossi peli dell’area pubica

- Pediculus humanus capitis...sul cuoio capelluto
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IL PIDOCCHIO DELLA TESTA 111

Insetto di piccole dimensioni (1-2 mm) che vive
e si riproduce sulla testa dellluomo nutrendosi
di sangue dal cuoio capelluto.

Se allontanato dal cuoio capelluto non
sopravvive a lungo (2 — 3 giorni).

si trasmette per contatto diretto (testa a testa) e per contatto
indiretto (uso in comune di pettine, spazzole, cuscini, cappelli ecc)
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La femmina depone le uova (LENDINI).

Le uova sono attaccate saldamente (sostanza collosa molto resistente)
alla base dei capelli, in genere dietro le orecchie e sulla nuca e si
schiudono in 7 — 10 giorni.

Le larve invece completano il loro sviluppo in 7 - 13 giorni

Quindi in 3 settimane/ un mese si completa il ciclo uovo-uovo
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IL PIDOCCHIO DELLA TESTA (11

[l pidocchio per nutrirsi punge il cuoio capelluto provocando un’irritazione
locale e di conseguenza il prurito (sintomo piu caratteristico ma non
sempre presente)

Il prurito da luogo a grattamento.

Nei casi trascurati ci puo essere anche la presenza di vescicole
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COME RICONOSCERLO
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COME INDIVIDUARE IL PIDOCCHIO? (1]

3 METODI @

»|spezione mediante separazione dei capelli
» Pettinatura a secco
» Pettinatura dei capelli umidi

Con questi metodi potete riuscire a visualizzare un pidocchio vivo.

E’ piu efficiente combinare i tre metodi insieme.
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METODI 111 |

™

Pettinatura a secco

con uno speciale pettinino a denti stretti, iniziando dal cuoio
capelluto e pettinando fino all’esterno.

meglio se a denti metallici fusi nellimpugnatura e con
punte arrotondate per proteggere il cuoio capelluto

Le dimensioni del pidocchio sono tali da sfuggire al
pettine normale.
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METODI 111

Pettinatura dei capelli umidi

Dopo aver lavato i capelli con un normale shampoo,
viene applicato ai capelli umidi un normale balsamo, in
quantita abbondanti. | capelli vengono
Immediatamente pettinati con un pettinino a denti
stretti iniziando dal cuoio capelluto fino alle punte.
Alcuni pidocchi possono venir intrappolati nei denti del
pettine e dovrebbero venire rimossi prima di ogni
ulteriore colpo di pettine.
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La pettinatura dei capelli puo richiedere anche molto
tempo ma dovrebbe essere fatta spesso e con
estrema precisione per raggiungere i migliori risultati.

La pettinatura,sia a capelli asciutti sia con
balsamo, ¢ il metodo piu sicuro per fare diagnosi di
pediculosi della testa,tuttavia € molto comoda e rapida

da eseguire anche la semplice ispezione dei capelli
(soprattutto delle zone a rischio) e puo essere fatta
anche ogni giorno

Azienda Sanitaria Firenze 10



RACCOMANDAZIONI: ({1 |

scuotere il pettine su una superficie bianca (es .
fazzoletto di carta) per controllare se ci sono uova
o pidocchi adulti vivi e per rimuoverli prima di ogni
ulteriore colpo di pettine.

Azienda Sanitaria Firenze

¥

Il pettine deve essere usato dalle radici alle
punte dei capelli ed i capelli devono essere
pettinati sotto una luce intensa e su una
superficie bianca ad es. un fazzoletto di
carta od un asciugamano cosi che il pidocchio
Vivo possa essere visto piu facilmente.
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PROBLEMATICHE SANITARIE CONNESSE 111

O la pediculosi della testa non trasmette malattie, non costituisce un
rischio significativo per la salute pubblica

4 e diffusa in tutto il mondo. Epidemie di pediculosi del cuoio capelluto
sono comuni tra i bambini in ambiente scolastico e in istituti e non sono
sinonimo di scarsa igiene o di trascuratezza

[ la disinfestazione dei locali non é utile

é sufficiente una pulizia accurata dei locali e degli arredi

d avvisare del possibile contagio parenti, amici e personale
della scuola
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TRATTAMENTO e
COME ELIMINARLI
3 ' r/ﬁ. T,;? Il trattamento contro i

L T Pidocchidene essereof - ey NON IMPEDISCONO L'INFESTAZIONE
| ﬂ'

certati di infestazione.

Esso prevede l'utilizzazio-

ne di prodotti antiparassi-

*‘*‘“Lﬂﬁmfﬁw ettt METODI CHIMICI-FISICI-MECCANICI

. Er:l Ei;ineﬂlf:a:m:;?;is; ﬁ

meccanica delle I:r'fg'::{::‘ni_ con le mﬂﬁr' o con il I PRODO-I—I—O NON SONO OVICITICIDI AL
pettine fitto facilitandone il distacce conuna

miscela calda costituita da metd 100%

acqua e metd aceto. Y

¥
Si sottolinea limportanza della ri-
mozione meccanica delle lendini
dal capello per impedire lo schiu- 42
dersi delle stesse e una ulteriore |
infestazione. i

; I INTERCETTARE LE LARVE PRIMA CHE
DIVENTINO ADULTE E DEPONGANO
NUOVE UOVA (REINFESTAZIONE)

sl

Per l'uso dei prodotti é necessario atte-
nersi scrupelosamente sia al consiglio del

medico che alle modalita scritte nel foglio ﬁ ro_ ro_
illustrative; si tratta infatti di presidi INUTILITA TOSSICITA RESISTENZA
medico-chirurgici e possono
! essere Tossici se usafi

% - : 2
. _‘\!1'1 o diversamente dalla ma

~“ niera raccomandata.

In generale seno da pre-
ferirsi i preparati sot-

to forma di creme ¢ gel ., CONCENTRAZIONE-TEMPO DI CONTATTO-

o schiume, perché rite-

nuti pia efficaci. FACILITA’ D'USO

Azienda Sanitaria Firenze 13



ANCORA SUL TRATTAMENTO............ 111

in caso di infestazione si raccomanda di combinare metodi fisici (es.
pettinatura) e metodi chimici (antiparassitari specifici) o meccanici
(sostanze che soffocano il pidocchio).

La pettinatura con pettine a denti fitti deve essere quotidiana per un mese

Il simultaneo controllo ed eventuale trattamento dei contatti stretti
e il modo piu corretto per eliminare le epidemie di pidocchi nelle
famiglie, nelle scuole e nelle comunita.

non occorre una disinfezione degli ambienti ma solo una normale
pulizia con cambio e lavaggio a 60° della biancheria e di pettini e
spazzole (eventuale isolamento oggetti non lavabili per almeno una
settimana)
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PREVENZIONE (1] |

COME PREVENIRLI

i g 1lprimoe piﬂ_effi:‘:ac:e meto-

s . g~ dodi prevenzione & l'ispexio-

" ne frequente ed accurata

o della 1510, N PATTICOIANE 10 ey, ALMENO UNA VOLTA ALLA SETTIMANA
zone della nuca ed intorno alle

orecchie, aiutandosi anche con

un pettine a denti fitti e solle-

vandeo lentamente i capelli fa-

cendoli scorrere contro pelo.

La famiglia ha un ruolo fon-
damentale ed inscstituibile
nel garantire una sorveglian-
za continua e nell'individuare
precocemente la presenza
delle uova ed effettuare quin-
di un opportuno trattamento.

PREVENZIONE=
INDIVIDUAZIONE PRECOCE

E importante il controllo di

tutta la famiglia e la pulizia (in lavatrice a

60 o a secco) di tutti gli indumenti venuti

a contatto con il capo e il collo; anche ql-  e— PREVENIRE REINFESTAZIONI
tri oggetti (casco, passate, pelouche, etc.)

possono trasmettere questi animalinill

,t__"'-‘::"‘ Adey Non bisagna aspettare

—_—— Zt‘i}f;’lifiﬂ“;‘ﬂ;::ﬁ INSEGNARE AI BAMBINI A NON
rrollre Fpropr il SCAMBIARE
re_subito, fino dallini- CAPPELLI,SCIARPE,SPAZZOLE

zio della frequenza sco-
lastica o in altri tipi di
comunitd.

Azienda Sanitaria Firenze 15



RICORDIAMOCI ANCORA CHE ...... 111

La pediculosi non & segno di cattiva igiene e colpisce persone di tutti gli strati
sociali.

La modalita di trasmissione dell’infestazione ( contatto diretto testa a testa e uso in
comune di pettine, spazzole, cuscini, cappelli ecc.) fa si che la diffusione all’interno
della famiglia e nelle comunita avvenga con molta frequenza.
L’infestazione avviene indipendentemente dal livello di pulizia personale.

Se si prendono i pidocchi € buona norma informare sempre il personale della
scuola, i parenti e gli amici, al fine di permettere I'applicazione delle norme
preventive e dei trattamenti di disinfestazione nei tempi adeguati.

Provvedimenti nei confronti di conviventi (famiglia) e contatti (es.
compagni di classe 0 amici)
- ispezionare la testa
- usare gli antiparassitari specifici se si trovano pidocchi o lendini
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LA FREQUENZA SCOLASTICA (1]

IL BAMBINO CON PEDICULOSI PUO" FREQUENTARE LA
SCUOLA
SUBITO DOPO IL PRIMO TRATTAMENTO
(ATTESTATO DAL GENITORE)
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PEDICULOSIE ......SCUOLA

Le mdicazioni principali da seguire sono pertanto e saguenti:

In analogia a tutte le malattie infettive che possono mandestarsi in wn
alunno, anchs per un singole caso di pediculosi wige per Ninsegnants
lobbligs (RD 1981/21 & DPR 1S1EST) di dams comunicasons S
genfdon del bambino ed al dirigente scolastico qualora rnlewi segni o
sintom rifenBili a tale infestazione (prurto intenso della testa, lendini o
pedocchi}. Sarda cura dellinsegnante inolfre, avvertive tulti | genitari
della classe affinché controlling | propri figli per escludere evantuali
infestazioni; il bambino saréa ammesso solo dopo presentazions di una
dichiaraziomne di awvwanuto trattamenio

2. Mel caso inm cui il femomens pediculosi sia diffuso nella classe & non =2i
identificanc specifici casi sospeth, sara mecessano chieders a  tutti i
genitori della classe stessa una dichiarazione che attesti Favwenulo
controdio della testa & 'adozione degli idonei provwedimenti;

2. Im situazioni particodan (per es. el caso di scarsa collaborazions da
parie di singole famiglie o quanda v sia il dubbio che il frattiamenta non
zia sfato effettuato correttamente) la Direzione dedla Scucla pud
nchiedere, previo accordo con i Distretle Sanitanio o la UF Igiens &
Sanitd Pubblica di competenza, di sotloporre a controllo i singoli alliewv
per cul vi @ sospetio di pediculosi {(accompagnati dai genitori) pressa il
distretto o la UF Igiens & Sanda Pubblica di Zona. Cio al fine di
sensibdizzare ed educare la famiglia ad un controllo pid accurato della
lesta. Mol caso che la scuola decida di adottare guesta procedurs,
codore che sono stati inviati al controllo per poter essare ammessi alla
frequenza scolastica devond essere in possesso della atiestazione di
man confagiosita rilasciata dalle strutture sopra menzionate. Preme
softolmeare che quasta procedura nom & da considerarsi una miswra
routinana, ma un atlo estramo da ulilizzare in casi eccezonali e
soltanto dopo che la scuola ha esaurito tulti | tentativi di coinvolgimento
e di sensihiizzaziane delle famigle con | mezz disponibili
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LA FREQUENZA SCOLASTICA (11

PRIMO CASO :sospetto o certezza da parte di un insegnante di un caso
di pediculosi in classe (grattamento continuo visione di lendini,visione di
pidocchi sulla testa di un alunno)

In analogia di tutte le altre malattie infettive (dove la pediculosi & compresa
ai sensi della Circolare 4 13/03/98) I'insegnante deve darne
comunicazione al genitore del bambino e al Dirigente Scolastico.

ll bambino in questione potra essere riammesso solo con attestazione di
avvenuto trattamento o non necessita dello stesso (genitore o medico
curante).In contemporanea sara diffusa una nota ai genitori dei bambini
della stessa classe affinché controllino Ia testa dei loro figli poiché si e
verificato un caso di pediculosi in classe (non & richiesta nessuna
attestazione ).

SECONDO CASO : un genitore avvisa l'insegnante che |l proprio figlio/a
ha la pediculosi
Ci si attiene a quanto detto sopra,

. . 5
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LA FREQUENZA SCOLASTICA (11

TERZO CASO : piu casi nella stessa classe ripetuti nel tempo

Viene richiesta a tutti i genitori dei bambini frequentanti la classe in
questione di produrre una attestazione che dichiari di aver Ispezionato la
testa del bambino alla ricerca di pidocchi e lendini e di aver effettuato il
trattamento se queste sono state trovate.

Puo entrare a scuola sono chi ha I'attestazione.

QUARTO CASQO: se la situazione precedente dimostra scarsa
collaborazione da parte delle famiglie

la Direzione della Scuola pud chiedere che alcuni selezionati casi siano
controllati dal medico curante o al Distretto (previo accordo con lo stesso

per tempi e orari).Tali alunni saranno riammessi solo dietro certificato
ro

. . 20
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PERCHE’ SIAMO QUI ?

GRUPPO
AUTO
AIUTO
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PIDOCCHLI........ UN VERO GRATTACAPO!

NON 5T
SAPPTA IN

MNEL 20081
- CHE VERGOENA ™

i g o

EPPURE MI
LAVO TUTTT
I GIORNI..

LA FAMIGLIA DEL PID

Arrivé da molfte lontane if grande Pid e atterrd su una testolina,
Inizio cosi un grande viaggio INFINITO..
Incontrd /d una bellissima Pida e fu subito AMORE..
In pochi gioni nacguere dal loro amore tanti.. tantissimi piccol
PIDH
£ cos! infinftamente vivone e si riproducono sufla testolina ai un bellissimo fanciullo
infastidito da tanti "ospiti” dispettosi

FERMIAMO L'INVASIONE, PARLIAMONE INSIEME ! 1!

ke

CHI SIAMO: siamo un gruppo di mamme che ha passate questa esperienza e
pensiamo di poter aiutare chi ne ha bisegno ad af frontare questo
problema.

COME: parlandone insieme per prevenire o eliminare i pidocchi, dando le

informazioni adeguate ricevute dal personale ASL competente

PERCHE": solo un intervento tempestivo e adeguato elimina i parassiti, ne
riduce la diffusione e il pericolo di reinfestazione.

FAL QUALCOSA, NON STARE A GRATTARTI ! 1!

Se vuoi parlarne con noi:

WS S-rono 349G / GRS A |csscndra 320 O
@S Crrclla 347 GEENEED
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CONCLUDENDO: (1]

 una scrupolosa pettinatura giornaliera dei capelli & la misura
preventiva piu utile e pu0 evitare I'effettuazione del trattamento

 controllo costante della testa dei bambini e dei familiari (Ia famiglia
ha un ruolo importante)

 si raccomanda di evitare I'uso promiscuo di indumenti e oggetti
personali (cappelli, sciarpe, passate, pettini...)

i prodotti antiparassitari non devono essere usati per prevenzione
d la pediculosi non & sinonimo di scarsa igiene o di trascuratezza

0 la pediculosi della testa non trasmette malattie
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CONCLUDENDO: (1]

4 la disinfestazione dei locali non & utile (sufficiente una
accurata pulizia dei locali e degli arredi

4 i pidocchi non sono sinonimo di scarsa igiene o di trascuratezza
(indifferente dal ceto sociale)

d l'insegnante ha I'obbligo di comunicare ai genitori di quel bambino
ma anche agli altri genitori affinché tutti controllino la testa

Il bambino che ha la pediculosi dopo un adeguato trattamento puod
frequentare regolarmente la scuola (dichiarazione di avvenuto
trattamento)

 avvisare del possibile contagio parenti, amici e personale della
scuola
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http://www.docvadis.it/

Azienda Sanitaria Firenze

26



	Pagina 1
	Pagina 2
	Pagina 3
	Pagina 4
	Pagina 5
	Pagina 6
	Pagina 7
	Pagina 8
	Pagina 9
	Pagina 10
	Pagina 11
	Pagina 12
	Pagina 13
	Pagina 14
	Pagina 15
	Pagina 16
	Pagina 17
	Pagina 18
	Pagina 19
	Pagina 20
	Pagina 21
	Pagina 22
	Pagina 23
	Pagina 24
	Pagina 25
	Pagina 26

